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ALMADA

WORKSHOPS
20TH OCTOBER
HOSPITAL GARCIA DE ORTA

Sessão de enfermagem na arritmologia de Intervenção
09h30 – 11h30 

A evolução das técnicas em eletrofisiologia de intervenção, como os estudos 
eletrofisiológicos e o implante de dispositivos cardíacos, têm vindo a destacar a 
importância do papel da enfermagem especializada na preparação e acompanhamento 
dos doentes. 

Nesta comunicação livre, pretendemos apresentar a consulta de enfermagem na área de 
eletrofisiologia de intervenção, destacando a sua relevância na promoção da literacia em 
saúde, na humanização dos cuidados e na segurança clínica dos doentes.

A população-alvo desta apresentação são os profissionais de saúde, em particular 
da área hospitalar e dos cuidados de saúde primários, com o objetivo de os capacitar 
para um esclarecimento mais eficaz e informado dos doentes que serão submetidos a 
procedimentos de eletrofisiologia. 

A consulta de enfermagem surge, assim, como um pilar fundamental na articulação dos 
cuidados e na otimização dos resultados clínicos, promovendo a adesão terapêutica e 
reduzindo a ansiedade associada aos procedimentos.

Acreditamos que a divulgação e partilha desta prática contribuirá para uma abordagem 
mais integrada, centrada no doente e suportada numa equipa multidisciplinar informada  
e coesa.
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