SOUTH SIDE OF THE HEART
2025 amaon”
WORKSHOPS

20™ OCTOBER
CENTRO DE CONHECIMENTO, INVESTIGAGCAO E INOVACAQ DO HGO, PISO 2

¥ Decoding the abnormal ECG
14h00 - 17h40

» Audiéncia-alvo:
Internos em formacao e especialistas de Medicina Geral e Familiar, Medicina Interna, ou
outros médicos que, no exercicio da sua pratica clinica (nomeadamente em contexto de
urgéncia), se confrontem frequentemente com a necessidade de interpretar ECGs e que,
por vezes, sintam dificuldade em definir a orientacdo mais adequada.

» 0 que esperar?

Um workshop dindmico, assente em casos clinicos reais, que tem como objetivo
reforcar a confianca na interpretacao de ECGs complexos e centrar a atencdo no que
verdadeiramente importa para a gestao adequada dos doentes: reconhecer ritmos
cardiacos de risco e decidir guando intervir ou referenciar de forma atempada.

» Tépicos em destaque.

Reconhecimento dos disturbios da conducao electrica de alto risco e respetivas
implicac@es clinicas.

Diferenciacao entre situacdes que exigem investigacao, referenciacao hospitalar e
implantacdo de pacemaker, e aguelas em que a vigilancia regular é suficiente.

Identificacdo de achados eletrocardiograficos que requerem atencdo especial, como
pausas, pré-excitacdo ou padrao de Brugada.

Evitar erros de interpretacao frequentes.

Interpretacao de taquicardias comuns em registos de Holter, reconhecendo os doentes
gue necessitam de referenciacao.

Discuss3o interativa de casos clinicos desafiantes partilhados pelos participantes.
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PROGRAMA

PARTE 1 Ritmos Lentos.

14:00-15:40 1. Sincope e BCRE
Worflow optimizado para doentes com bloqueio completo de ramo
esquerdo

2. Bloqueio auriculo-ventricular de 22 grau assintomatico
Compreender os blogueios do tipo Mobitz: serd que o contexto clinico
altera a abordagem?

3. Fibrilhacao auricular paroxistica e sincope
O que devemos procurar?

4. Pausas de 3 segundos em Holter de 24h
Quao longo é demasiado longo?

5. Partilhem os vossos casos connosco!

15:40-16:00 COFFEE BREAK

PARTE 2 Ritmos Rapidos.

16:00-17:40 1.Padrao WPW assintomatico
Workflow optimizado para doentes com pré-excitacdo incidental.

2. Jovem com sincope durante o exercicio.
Quando suspeitar de doenca arritmogénica?

3. Padrao de Brugada tipo 2 no ECG de rotina
Desde o basico das canolopatias ao reconhecimento de redflags

4. Taquicardia paroxistica no Holter de 24h.
Quando levar a sério?

5. Partilhem os vossos casos connosco!
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