
2025 2O - 21 October

ALMADA

Decoding the abnormal ECG
14h00 – 17h40

 Audiência-alvo:
Internos em formação e especialistas de Medicina Geral e Familiar, Medicina Interna, ou 
outros médicos que, no exercício da sua prática clínica (nomeadamente em contexto de 
urgência), se confrontem frequentemente com a necessidade de interpretar ECGs e que, 
por vezes, sintam dificuldade em definir a orientação mais adequada.

 O que esperar?
Um workshop dinâmico, assente em casos clínicos reais, que tem como objetivo 
reforçar a confiança na interpretação de ECGs complexos e centrar a atenção no que 
verdadeiramente importa para a gestão adequada dos doentes: reconhecer ritmos 
cardíacos de risco e decidir quando intervir ou referenciar de forma atempada.

 Tópicos em destaque.
Reconhecimento dos distúrbios da condução electrica de alto risco e respetivas 
implicações clínicas.

Diferenciação entre situações que exigem investigação, referenciação hospitalar e 
implantação de pacemaker, e aquelas em que a vigilância regular é suficiente.

Identificação de achados eletrocardiográficos que requerem atenção especial, como 
pausas, pré-excitação ou padrão de Brugada.

Evitar erros de interpretação frequentes.

Interpretação de taquicardias comuns em registos de Holter, reconhecendo os doentes 
que necessitam de referenciação.

Discussão interativa de casos clínicos desafiantes partilhados pelos participantes.
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PARTE 1 Ritmos Lentos. 

14:00 - 15:40 1. Síncope e BCRE 
Worflow optimizado para doentes com bloqueio completo de ramo 
esquerdo

2. Bloqueio aurículo-ventricular de 2º grau assintomático
Compreender os bloqueios do tipo Mobitz: será que o contexto clínico 
altera a abordagem?

3. Fibrilhação auricular paroxística e síncope
O que devemos procurar?

4. Pausas de 3 segundos em Holter de 24h
Quão longo é demasiado longo?

5. Partilhem os vossos casos connosco!

15:40 - 16:00 COFFEE BREAK

PARTE 2 Ritmos Rápidos. 

16:00 - 17:40  1. Padrão WPW assintomático
Workflow optimizado para doentes com pré-excitação incidental. 

2. Jovem com síncope durante o exercicio. 
Quando suspeitar de doença arritmogénica?

3. Padrão de Brugada tipo 2 no ECG de rotina
Desde o básico das canolopatias ao reconhecimento de redflags

4. Taquicardia paroxistica no Holter de 24h. 
Quando levar a sério?

5. Partilhem os vossos casos connosco!
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