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REACT Course: Cardiac Arrest in the Cath Lab
Na resposta cada vez melhor às necessidades de quem nos confia os cuidados de saúde 
que lhes é prestado, o desenvolvimento profissional com aposta na formação de equipas 
multidisciplinar é fundamental.

Ambientes complexos requerem equipas treinadas e sincronizadas para responder às 
exigências do dia-a-dia. O treino simulado é uma componente que aliado à componente 
teórica permite desenvolver competências técnicas e científicas.

Embora várias organizações internacionais tenham publicado algoritmos de abordagem 
em situações de paragem cardiorrespiratória na área da Cardiologia de Intervenção nas 
salas de Hemodinâmica, os cursos promovidos pelas mesmas não integram a prática sim-
ulada certificada nestes contextos tão complexos.

Assim, a Cardiac Advanced Life Support (CALS) dotando-se de um grupo de profissionais 
de saúde dedicados (cardiologistas, anestesistas, radiologistas e enfermeiros) que tendo 
por base essas diretrizes de tratamento e abordagem, adequaram e desenvolveram um 
algoritmo ajustado aos Laboratórios de Cardiologia de Intervenção. Rapidamente enten-
deram que, estes protocolos só poderiam ser executados de forma eficiente se integradas 
na organização e praticadas pelas equipas multiprofissionais.

O curso REACT é estruturado em dois momentos, um primeiro através da realização de 
um curso e-learning e um segundo momento de componente teórico-prática em Sala de 
Cardiologia de Intervenção. A realização do curso e-learning tem de ser realizada antes da 
componente teórico-prática obrigatoriamente.

Cada formando terá um manual físico que dá suporte à realização do primeiro momento 
do curso e-learning assim como no segundo momento teórico-prático.
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